
聞いた話を正確に
わかりやすく伝えよう

順番が大事！

ミサンガを作ろう

ボールを受け取ったら
ドリブルにチャレンジしよう！

みんなで考えよう

グループワーク

20 おやすみ
SST

記憶力が大事！

私の名前を当ててくれ！

フィットネス

チャレンジ!

筋力トレーニング

SST

限られたヒントで推理！

スリーヒントクイズ

SST

リズムトレーニング

工作

ゴールの近くに行けたら
積極的にシュートしよう！

A:自分と相手の
気持ちを考えよう

B:単語を作ろう

ひらがな集めゲーム

11月：秋見つけウォーキング・スポーツ週間

25

SST フィットネス

27 おやすみ

読んで答える

推理パズル
グラウンド活動

周りをよく見て！

スクエアドッジ

　４月：避難訓練・お花見 　８月：夏休みイベント 12月：クリスマス＆おかしパーティ

※天候やニーズに合わせてプログラムの内容を変更する場合がございます。※SSTとは「ソーシャルスキルトレーニング」の略称です。
児童発達支援ガイドラインに基づく5領域①健康・生活②運動・感覚③認知・行動④言語・コミュニケーション⑤人間関係・社会性を含めた支援を提供します。

年間
行事

　１月：書初め・初詣 　５月：スポーツ週間 ９月：お月見イベント

29 30

みんなでサッカー！
～ドリブルで前進しよう～

　２月：節分イベント 　６月：防災について学ぼう 10月：避難訓練・ハロウィンイベント

　３月：ひな祭り・春見つけウォーキング 　７月：七夕

15 16

みんなでサッカー！
～シュートを狙おう～

17

26

18

工作

19

折り紙集中して丁寧に作ろう

折り紙ブーメラン

22

工作

23

わくわく！
フィットネス

24

クッキング

飛び出す！

コスモスカード
お月見みたらし団子

SST SST

聞いた話を正確に
わかりやすく伝えよう

工作

家族に送ろう
メッセージカード

SST

13 おやすみ

A:ふわふわ言葉
ちくちく言葉

8

クッキング

9

Let's！ダンス♪

10

SST

フライパンdeスコーン
A:柔軟な発想をしよう！

ブレインストーミング
工作

手順をよく聞いて作ろう

くるくるストロー

11

SST

12

リズムやメロディに乗って
楽しく身体を動かそう！

B:柔軟な思考力

｢口｣にあと二画ゲーム
B:話を最後まで集中して
聞けるようになろう！

          R7. 9月ほたるプログラムのご紹介

5

SST

6 おやすみ

話を最後まで集中して
聞けるようになろう！

フィットネス

ボクササイズ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

フィットネス

A:体幹を鍛えよう！
バランストレーニング

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

SST

A:単語を作ろう

ひらがな集めゲーム1 2 3 4

みんなでサッカー！
～仲間にパスを繋げよう～

サッカーを通して
チームワークを鍛えようB:二人で挑戦！

新聞紙ゲーム
B:短所も見方を
変えればいい所


